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Pharmazeutische Chemie

Neues Antipsychotikum gegen
Schizophrenie Aripiprazol

Aripiprazol (Abilify®) ist ein atypi-

sches Neuroleptikum, dass als N\/\ cl
partieller Dopamin- und Seroto- NN &l
nin-Agonist wirkt. Daneben ist fur

diese Substanz aber auch ein /@:l
antagonistischer Effekt auf die o N o
Serotonin-2A-Rezeptoren be- H

schrieben (Int. J. Neuropsycho-

pharmacol. 2003, 6, 325). Trotz der strukturellen Ahnlichkeit zu
bekannten atypischen Neuroleptika (Risperidon und Ziprasidon)
scheint der Wirkmechanismus anders geartet zu sein. Hervorgeho-
ben wird der stabilisierende Effekt auf das Dopamin-Serotonin-
System durch einen partiellen Dopamin-D2-Agonismus. Nach Aussa-
ge der Firmen Bristol-Myers Squibb und Otsuka Pharmaceuticals,
die Abilify® vertreiben, ist dies die Grundlage fiir die gute Vertrag-
lichkeit. In einer Studie an 1294 Patienten mit chronischer Schi-
zophrenie wurde Aripiprazol (30 mg/d) mit Haloperidol (10 mg/d)
verglichen. Wahrend beide Verbindungen gegen die Positivsympto-
matik wie Wahnvorstellungen dhnlich gut wirkten, zeigte Aripiprazol
bei Negativ-Symptomen wie Antriebsarmut und Gefiihlsverarmung
signifikant bessere Ergebnisse. Zudem traten unerwiinschte extra-
pyramidale Symptome unter Aripiprazol-Behandlung seltener auf
als nach Haloperidol-Gabe. Mit einer Zulassung in Deutschland
rechnet Dr. Peter Weiden (Vortragender beim Welt-Psychiatrie-Kon-
gress in Wien) noch Ende diesen Jahres. Klaus-Jirgen Schleifer

Pharmazeutische Technologie

Implantierbare Defibrillatoren bei
Herzinsuffizienz

Die chronische Herzinsuffizienz gehort zu den hdufigsten internisti-
schen Erkrankungen weltweit. Aufgrund einer signifikant erhéhten
Lebenserwartung und enormer Fortschritte der medikamentdsen
Therapie erreichen immer mehr Patienten das terminale Stadium
der chronischen Linksherzinsuffizienz. In Anbetracht der immer noch
hohen Letalitdat der Erkrankung gewinnen fiir die Patienten, die
trotz maximal tolerierter Medikamentendosierungen symptomatisch
bleiben, chirurgische Therapieoptionen zunehmend an Bedeutung.
Patienten mit eingeschrankter Funktion des linken Ventrikels haben
ein erhéhtes Risiko fiir lebensbedrohliche ventrikulare Arrhythmien.
Die effektivste Therapie zur Verhinderung des pl6tzlichen Herztodes
ist der dahnlich eines Herzschrittmachers implantierbare Kardiover-
ter-Defibrillator (ICD). Dabei wird nach Auftreten einer lebensbe-
drohlichen Kammertachykardie oder eines Kammerflimmerns diese
Rhythmusstérung innerhalb von Sekunden durch Abgabe eines
Elektroschocks beendet. Entscheidend fiir die Einfilhrung dieser
mittlerweile in hohem MaBe akzeptierten Therapieform waren
einerseits die technische Fortentwicklung solcher ICD-Systeme mit
vollstédndig transvendser Implantationstechnik und erweiterten
Systemfunktionen und andererseits die hohe Sicherheit der Syste-
me hinsichtlich Defibrillation, Kardioversion oder Uberstimulation.
In multizentrischen Studien konnte gezeigt werden, dass der ICD zu
einer mehr als 30-prozentigen Reduktion der Gesamtletalitdat bei
Patienten mit reduzierter Ventrikelfunktion und Zustand nach Re-
animation bei Kammerflimmern oder schnellen, hdamodynamisch
wirksamen ventrikularen Tachykardien im Vergleich zur medikamen-
tosen Therapie mit Amiodaron fiihrt. C. Leopold



